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PROPOSTA DE ACOES PARA 2026

PR I\(/}IR}7MA (BIENIO 2025-2026)
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QUALIDADE'DE VIDA
TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DE ALAGOAS
ACOES DESCRICOES PERIODO

JANEIRO BRANCO Ampla divulgacdo de campanha voltada a conscientizagao so- | JANEIRO

Res. CNIJ n. 400/2021 bre a satde mental e emocional, a ser veiculada nas midias
sociais do Tribunal.

DIA INTERNACIONAL DA Confeccdo de CARD em homenagem as servidoras com MARCO

MULHER mensagem de reconhecimento, com ampla divulgagdo 08/03/2026
veiculada nas midias sociais do Tribunal. (Domingo)

ATENCAO A SAUDE Semana Nacional de Atengao a Saude 06 a 10/04/2026

Res. CNJ n° 107/2010 - Consultas
- Exames Periddicos
- Palestras
- Vacinagéo
- AcOes das Secretarias de Satude

SEMANA SANTA Ampla divulgacdo de campanha voltada a conscientizacao MARCO/ABRIL

Res. CNIJ n. 400/2021 sobre a tolerancia religiosa e importancia da religiosidade, a |29/03 A 05/04/2026
ser veiculada nas midias sociais do Tribunal, buscando-se
engajamento com outras comissdes, entidades e organizagdes
sociais.

DIA DO TRABALHADOR Confeccdo de CARD em homenagem aos trabalhadores com | MAIO
mensagem de reconhecimento, com ampla divulgagéo 1°/05/2026
veiculada nas midias sociais do Tribunal. (Sexta)

DIA DAS MAES Confeccdo de CARD em homenagem as maes com MAIO
mensagem de reconhecimento, com ampla divulgagdo 10/05/2026
veiculada nas midias sociais do Tribunal. (Domingo)

CAMPANHA CONTRA Ampla divulgagdo de campanha voltada a conscientizagdo | MAIO

ASSEDIO sobre assédio, a ser veiculada nas midias sociais do Tribunal,

Res. CNJ n. 351/2020

buscando-se engajamento com outras comissoes, entidades e
organizagdes sociais.

sociais do Tribunal.

CAMPANHA DE Campanha de vacina¢do em parceria com a Secretaria de Até inicio de

VACINACAO Satde, visando a imunizagdo contra a Influenza, com foco na | JUNHO
redugdo do absenteismo.

CAMPANHA SOLIDARIA DE |Engajamento na campanha de doagio de sangue do JUNHO

DOACAO DE SANGUE HEMOAL, JUNHO VERMELHO, e outro hemocentros.

CAMPANHA SOLIDARIA DE | Arrecadagio de alimentos ndo pereciveis ou agasalhos para | JUNHO/JULHO

ARRECADACAO DE doagdo, buscando-se engajamento com outras comissoes,

AGASALHO/ALIMENTOS entidades e organizacdes sociais.

DIA DOS PAIS Confeccdo de CARD em homenagem aos pais com AGOSTO
mensagem de reconhecimento, com ampla divulgagdo 09/08/2026
veiculada nas midias sociais do Tribunal. (Domingo)

OUTUBRO ROSA Ampla divulgacdo de campanha voltada a conscientizagio OUTUBRO
sobre a prevengdo ao cancer de mama, a ser veiculada nas
midias sociais do Tribunal, buscando-se engajamento com
outras comissoes, entidades e organizagdes sociais.

DIA DO SERVIDOR Confeccdo de CARD em homenagem a todos(as) os(as) OUTUBRO

PUBLICO servidores(as) com mensagem de reconhecimento, 28/10/2026
utilizando-se de ampla divulgacdo veiculada nas midias (Quarta)




PARA OS SERVIDORES DO
TRE-AL

objetivo primordial a satide, mas inserimos outros servigos
acreditando que a Qualidade de Vida envolve o bem-estar do
ser humano como um todo, envolvendo o incentivo ao
conhecimento, beleza, cuidado com os filhos menores,
descontos em escolas e servicos de rotina.

NOVEMBRO AZUL Ampla divulgagido de campanha voltada a conscientizagdo | NOVEMBRO
sobre a prevencdo ao cancer de prostata, a ser veiculada nas
midias sociais do Tribunal, buscando-se engajamento com
outras comissoes, entidades e organizagdes sociais.
CAMPANHA SOLIDARIA DE | Arrecadagio de presentes e cestas para doagdo em evento NOVEMBRO
NATAL natalino. DEZEMBRO
NATAL DO TRE-AL Evento de Natal com apresentagdo de CORAL e lanche DEZEMBRO
coletivo de confraternizacao. 18/12/2026
(Sexta)
DICA DE SAUDE Publicacido semanal de dicas de saude com foco nas ACAO CONTINUA
principais patologias catalogadas pela AAMO.
PARCERIAS DE Ja iniciado, com adesdo de diversas empresas — conforme ACAO CONTINUA
DESCONTOS EXCLUSIVOS | pagina da intranet. Procuramos as parcerias tendo como

Maceio, 27 de janeiro de 2026.

Programa Qualidade de Vida




