Tribunal Regional Eleitoral de Alagoas
PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA

Atividades Desenvolvidas em 2024

01. JANEIRO BRANCO: “TDAH e ANSIEDADE”
Data: 30/01/2024

Para iniciar o ano com o pé direito, o programa Qualidade de Vida
trouxe para a palestra de Janeiro Branco um tema importante e que
gera tantas duvidas: “TDAH e Ansiedade”. A convite, a Dra. Fernanda
Barreto, psicologa clinica, hospitalar e neuropsicologa, nos presenteou
com uma brilhante explanacao dos temas, em um bate-papo on-line dia
30/01/2024. Em seguida alguns servidores participaram do evento
também, tirando duvidas, expondo informacdes e casos interessantes.

02. DIA DA MULHER
Data: 08/03/2024

O Programa Qualidade de Vida preparou um lindo card parabenizando
todas as mulheres pelo Dia Internacional da Mulher, como um lembrete
para se valorizar e respeitar as mulheres presentes em nossas vidas
todos os dias. Muito além das flores e presentes, o Dia Internacional da
Mulher marca um compromisso continuo com a igualdade de género e
a valorizacdo da luta feminina. E um lembrete de que a batalha por
direitos sociais e igualdade de oportunidades para as mulheres é
fundamental para a construcdo de uma sociedade mais justa e
democratica. O card foi enviado, por e-mail e por mensagem telefénica,
aos servidores, dia 08/03/2023 e também publicada nas redes sociais
do orgao.

3. CAMPANHA SOLIDARIA: “UM FLUXO DE AMOR”
Data: Periodo de 19/02 a 08/03/2024

No més das mulheres, o Tribunal Regional Eleitoral de Alagoas
(TRE/AL) aderiu a campanha “Um Fluxo de Amor”, criada pelo Tribunal



de Justica (TJAL) para arrecadar absorventes. A acao objetivou reduzir
a pobreza menstrual em comunidades carentes do Estado. As doacoes
foram feitas no periodo de 19/02 a 08/03/2024 e contou com a
participacdo de muito servidores deste Tribunal Eleitoral.

4. CAMPANHA SOLIDARIA: “ACONCHEGO SOLIDARIO”
Data: Periodo de 08/04/2024 a 19/04/2024

No intuito de estender as maos aqueles que mais precisam, o Tribunal
Regional Eleitoral de Alagoas (TRE-AL) langcou a campanha
“Aconchego Solidario”. A iniciativa arrecadou roupas e agasalhos para
doacao as pessoas em situacao de rua na cidade de Macei6, durante o
més de abril de 2024. A campanha representou ndo apenas uma
oportunidade de doacdo, mas também um convite para que todos
refletissem sobre o poder transformador das pequenas acdes. Cada
peca de roupa doada € um gesto de carinho e esperanca, capaz de
aquecer ndo s6 o corpo, mas também o coracao daqueles que recebem.
Os donativos foram entregues as pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social na capital alagoana, dia 04/05, na na Praca
Deodoro, no Centro de Macei6.

5. CAMPANHA SOLIDARIA: “AJUDE O RIO GRANDE DO SUL”
Data: Periodo de 10/05/2024 a 16/05/2024

Em parceria com a ong Casa Tuca, o Tribunal Regional Eleitoral de
Alagoas (TRE-AL) promoveu uma campanha de arrecadagdo de
donativos em solidariedade ao Rio Grande do Sul, no periodo de 10 a
16/05/2024. O Estado esta atualmente com cerca de 77.000 pessoas
desabrigadas por conta das fortes chuvas que atingiram Porto Alegres
e diversas cidades. A campanha foi abracada pelos servidores que
doaram Agua potavel, produtos de higiene pessoal, fraldas descartaveis
e agasalhos. As doagbes foram encaminhadas a Casa Tuca que, junto
com outras doacdes, encherdo um caminhdo que seguird com destino
ao Rio Grande do Sul.



6. 1° CIRCUITO CICLOJUD: Pedal do Grupo de Ciclismo da Justica
de Alagoas.

Data: 25/05/2024

A Justica de Alagoas (TJ, TRE, TRT e JF) se uniu para realizar o 1°
passeio ciclistico dentro da cidade de Macei6, com o objetivo de
incentivar a pratica de atividade fisica entre servidores e magistrados
da Justica de Alagoas. O passeio foi realizado dia 25/05/2024 com um
percurso de 14,5 km. Servidores do TRE-AL marcaram presenca no
evento. O ponto de encontro do passeio foi no estacionamento do TJAL
e junto, o grupo seguiu pelo itinerario programado. Policia Militar de
Alagoas (PMAL), Banco de Brasilia (BRB), Unimed e oOrgédos de
seguranca e de transito apoiaram o evento.

7. OFICINA DE ORIGAMI KIDS
Data: 12/07/2024

Visando promover um momento de integracao entre o Tribunal Regional
Eleitoral de Alagoas, ambiente de trabalho dos servidores da casa e
seus filhos e netos, o Programa QUALIDADE DE VIDA realizou uma
OFICINA DE ORIGAMI KIDS, ministrado pela servidora Solange Bito,
atualmente lotada na Secretaria Judiciaria. O evento foi realizado dia
12/07/2024, no saldao da recepcdo do TRE-AL, e contou com a
participacdo de diversos servidores e criangas, das mais diversas
idades. Também foi distribuido lanche fornecido pela parceria com o
Sams Club.

8. 1° CIRCUITO CICLOJUD: 2° passeio de pedal do Grupo de
Ciclismo da Justica de Alagoas.

Data: 20/07/2024

O 2° passeio do CicloJud - pedal do Grupo de Ciclismo da Justica de
Alagoas, que envolve toda a Justica de Alagoas (TJ, TRE, TRT e JF)
ocorreu dia 20/07/2024 e foi um sucesso. Com o objetivo de incentivar
a pratica de atividade fisica entre servidores e magistrados da Justica
de Alagoas, o passeio foi realizado com um percurso de 28,1 km, saindo
do estacionamento do TJAL, indo até o Broma e voltando para o mesmo
ponto. Servidores do TRE-AL marcaram presenca no evento. Contou-
se com o apoio de diversos 0rgaos, inclusive de seguranca e de transito.



9. CAMPANHA PARA REALIZACAO DOS EXAMES PERIODICOS.
Data: 06/08/2024

A Assessoria de Assisténcia Médica e Odontolégica (AAMO) do
Tribunal Regional Eleitoral de Alagoas (TRE-AL) esta incentivando
todos os seus servidores e colaboradores a realizarem exames
periddicos basicos. Esses exames sao essenciais para o
monitoramento da salde e podem prevenir diversas doencas. Assim,
foi publicado dia 06/08/2024, na intranet, card de divulgacéo, lista dos
exames basicos e numero de WhatsApp para agendamentos de
consultas.

10. CARTILHA DE SAUDE.
Data: 23/08/2024

Com o objetivo de contribuir para que os servidores conhecam um
pouco mais sobre algumas patologias que sao prevalecentes e
repetitivas no 6rgdo, principalmente as mais incidentes nos exames
periodicos e nos afastamentos por licengca médica ocorridos em 2023,
a Assessoria de Assisténcia Médica e Odontolégica — AAMO do
Tribunal Regional Eleitoral de Alagoas (TRE/AL) elaborou a Cartilha +
Saude. O material estara disponivel online, na intranet, na pagina da
Secretaria de Gestao de Pessoas (SGP) e do Programa Mais Qualidade
de Vida, a partir de 23/08/2024.

11. OUTUBRO ROSA.
Data: 25/10/2024

Em apoio ao movimento Outubro Rosa, o Programa Mais Qualidade de
Vida do Tribunal Regional Eleitoral de Alagoas (TRE-AL) realizou uma
acao especial na sexta-feira 25/08/2024, com a emisséo de solicitagbes
para exames de mamografia e orientacdes sobre medidas preventivas,
fundamentais para a deteccao precoce da doenca. Durante o evento,
profissionais da saude estiveram a disposi¢cao para esclarecer davidas
e oferecer apoio as participantes. Para reforcar o engajamento no
movimento, além da equipe da Assessoria de Assisténcia Médica e
Odontoldgica, diversos servidores compareceram vestidos de rosa.



12. DIA DO SERVIDOR PUBLICO.
Data: 28/10/2024

Nesta segunda-feira (28/10/2024), em comemoracdo ao Dia do
Servidor Publico, os servidores do Tribunal Regional Eleitoral de
Alagoas (TRE/AL) participaram do minicurso “Paz Financeira”,
ministrado pelo especialista em investimentos Bruno Peixoto,
certificado pela AMBIMA, que abordou temas como investimentos e
gestéao financeira. O evento aconteceu no auditorio do Pleno do Tribunal
e foi voltado aos servidores da capital e do interior, com um coffee break
no intervalo. O Juiz Auxiliar da Presidéncia e o Diretor Geral
parabenizaram os servidores pelo seu dia e deram as boas-vindas. Com
o auditério cheio, o evento proporcionou aprendizado e também
interac&o entre os servidores.

13. | FEIRA DO EMPREENDEDORISMO FEMININO DO TRE-AL.
Data: 09/12/2024

Em comemoracgao ao Dia Mundial do Empreendedorismo Feminino, a
comissao do Programa Qualidade de Vida realizou, dia 09/12/2024, a
12 feira do Empreendedorismo Feminino, um evento pensado para
valorizar a forca, a criatividade e o talento das mulheres no
empreendedorismo. A programacdo contou com bate-papo sobre
diversos assuntos, como: dicas de looks com Sara Lilian Oliveira, artes
visuais com Elizangela Santos, dicas de maquiagem com Maria
Ramalho e finalizou com a feira que contou com os estandes das
empreendedoras palestrantes, além dos estandes da Leticia Rosa e
Silva (loucas pintadas e velas aromaticas) e Sophia Monteiro
(acessorios artesanais). Diversos servidores prestigiaram o evento.

14. NATAL SOLIDARIO DO TRE-AL.
Data: 18/12/2024

Para aquecer o coracdo das criangcas carentes neste Natal, a
Presidéncia, juntamente com a Comissao Qualidade de Vida distribuiu
entre os servidores 100 cartinhas para a compra de presentes que
serdo distribuidos entre as criangas e adolescentes da Pestalozzi,



Projeto Canto de amor e criancas em situacdo de vulnerabilidade do
Brejal e Bom Parto. A Associacao Pestalozzi de Maceio atende pessoas
com deficiéncia e transtorno do espectro autista e suas familias, e a
pessoa idosa, podendo beneficiar a comunidade em geral em vagas
remanescentes. O projeto Cantor de Amor atende criancas e
adolescentes da comunidade do Boldo, e suas familias prestando
servicos de Reforgo Escolar Infantil e Atividades Socioeducativas.

15. CONFRATERNIZAQAO DE NATAL
Data: 18/12/2024

Dia 18/12/2024 magistrados, servidores, estagiarios e colaboradores do
Tribunal se reuniram para a confraternizacdo natalina. O coral do
Tribunal de Justica de Alagoas (TJ/AL) abrilhantou a confraternizacéo
com canticos natalinos. Colaboradores terceirizados foram
presenteados com cestas de Natal, entregues pelo presidente do TRE
de Alagoas. Também houve sorteio de brindes para os servidores
presentes. Por fim, todos confraternizaram com lanche natalino.



