PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2022

01. JANEIRO BRANCO: “SAUDE MENTAL IMPORTA”
Data: 26/01/2022

Para abordar o tema “Saude Mental Importa”, o Programa Mais
Qualidade de Vida convidou a psicoéloga clinica Dra. Larissa Rossiter,
especialista em neuropsicopedagogia e saude mental, para uma
conversa super necessaria, voltada aos servidores do TRE de Alagoas,
no més de janeiro, onde se busca chamar a atencdo para a saude
mental em razdo da campanha “Janeiro Branco”.

02. DIA DO TRABALHADOR
Data: 29/04/2022

Em homenagem ao dia do Trabalhador, a Comissdo Qualidade de
Vida Tribunal Regional Eleitoral de Alagoas, a Comissao Qualidade de
Vida enviou a todos por e-mail, dia 29/04/2022, uma linda mensagem
parabenizando a todos que constroem nosso pais com o proprio
esforco, de forma honrosa e digna, solidarizando-se sempre na busca
de condi¢cdes propicias a manutencdo do bem estar de todos os
servidores.

03. CAMPANHA CONTRA O ASSEDIO MORAL
Data: de 02 a 06/05/2022

Durante a primeira semana de maio de 2022, a Comissao Qualidade de
Vida e a Comisséo de Prevencao e Enfrentamento do Assédio Moral e
do Assédio Sexual nos Primeiro e Segundo Graus da Justica Eleitoral
de Alagoas promoveram a Semana de Combate ao Assédio e a
Discriminagdo, com uma campanha contra os diversos tipos de assédio
e discriminacdo, divulgando cards digitais e cartazes fisicos
esclarecedores em suas dependéncias e e-mail, e nos ambientes de
grande fluxo do Tribunal. Instituida pela Resolugdo CNJ n. 351/20 e
alterada pela Resolugédo CNJ n. n. 450/2022, com regulamentacao no



ambito do TRE de Alagoas pela Portaria Presidéncia 95/2021, a Politica
de Prevencéo e Enfrentamento do Assédio Moral tem como finalidade
combater esse tipo de conduta praticada, presencialmente ou por meios
virtuais, nas relacfes socioprofissionais e da organizacao do trabalho
no Poder Judiciario, inclusive contra estagiarios e estagiarias,
aprendizes, prestadores e prestadoras de servigos, voluntarios e
voluntarias e outros colaboradores e colaboradoras.

04. DIA DAS MAES
Data: 12/05/2022

Os servidores do TRE-AL participaram no dia 12/05/2022 de um
momento especial em comemoracao ao Dia das Maes - uma manha de
cinema. No inicio do evento foi distribuido um mimo as servidoras
participante — um lindo cartdo com um bombom, ressaltando que “ser
mae é amar sem fronteiras”. Apds uma breve abertura, todas assistiram
ao filme “No ritmo do coragao” — ganhador do oscar 2022.

05. CAMPANHA DO AGASALHO
Data: 25/05 a 06/06/2022

Com a chegada do inverno, as chuvas em Alagoas se intensificaram.
Pensando nos nossos irméos e irmas que estdo em situacdo de
vulnerabilidade social, o0 TRE de Alagoas, através do Programa Mais
Qualidade de Vida, lancou a Campanha do Agasalho. Diversos
servidores participaram, no periodo de 26 a 06/06/2022, doando
lencgodis, meias e agasalhos, além de quantias em dinheiro que foram
utilizadas para compra de mais itens destinados a doacgao. O projeto
beneficiado foi a ONG Doe Amor, que desempenha atividades
filantropicas em Maceio. A entrega se deu dia 15/06/2022 e todos
ficaram muito felizes, pois diversos coragdes serdo aquecidos com as
doacdes.

06. CAMPANHA DE ARRECADACAO PARA AS FAMILIAS
ATINGIDAS PELAS ENCHENTES

Data: 07/07 a 13/07/2022

A Justica Eleitoral de Alagoas ndo poderia ficar de fora da corrente do
bem em prol dos nossos irmaos que perderam tudo nas enchentes que
assolaram boa parte do nosso Estado. Através do Programa Mais
Qualidade de Vida, foi lancada a Campanha de arrecadacéo para as



familias atingidas pelas enchentes. Durante o periodo de 07
a 13/07/2022, foram doados artigos de higiene pessoal e de limpeza.
Os itens arrecadados foram entregues dia 18/07/2022 a um dos
diversos pontos de arrecadacéao existentes voltados a distribuicdo entre
0s necessitados afetados pelas enchentes dos municipios do interior do
Estado.

07. DIA D DE ATENCAO A SAUDE
Data: 15/07/2022

Ocorreu no ultimo dia 15/07/2022 o tradicional “Dia D de Atencéo a
Saude” do TRE-AL e contou com diversos tipos de acdes voltadas a
saude e bem estar dos servidores da casa. Na ocasido, foi realizada a
atualizacao do cartdo de vacina, com a disponibilizacao diversa vacinas
como as de COVID-19 (todas as doses), influenza, sarampo, tétano,
hepatite B e difteria. Também houve a medicédo de glicemia e presséao
arterial. E, por fim, testes rapidos para deteccao de hepatite B e C, Sifilis
e HIV, também foram realizados, com resultado disponibilizado em 15
minutos.

8. CAMPANHA DE VACINACAO
Data: 22/08/2022

Em parceria com a Presidéncia e a Assessoria Médica deste Regional,
a Comissdo Qualidade de Vida promoveu, no ultimo dia 22/08/2022,
uma acdo de vacinacdo que contou com a presenca do Presidente
deste Egrégio Tribunal, juntamente com diversos servidores,
magistrados e colaboradores, onde foram disponibilizadas diversa
vacinas como as de COVID-19 (todas as doses), influenza, sarampo,
tétano, hepatite B e difteria.

9. INFORMATIVO SOBRE HIPERTENSAO, OBESIDADE E
DIARREIAS

Data: 24/08/2022

O Setor Meédico deste Regional, com o fito de contribuir para o
conhecimento de algumas patologias de interesse geral, que sao
prevalecentes e repetitivas, ensejando absenteismo dos servidores da
casa, assim como de doencas silenciosas cronicas-degenerativas,
emitiu informativo, enviado para o e-mail funcional dos servidores dia
24/08/2022, com a disponibilizacdo de apresentacdo contendo as



principais caracteristicas, sintomas e modo de tratamento das doencas
de hipertenséo arterial, obesidade e diarreias. E importante destacar
que a referida unidade se colocou a disposicdo para sanar eventuais
duvidas que possam surgir sobre os temas abordados.

10. TERAPIAS MANUAIS
Data: 1°/09/2022

Em parceria com a clinica Fisioderme, varios servidores puderam
conhecer e desfrutar das seguintes modalidades de terapias manuais:
auricoloterapia, quiropraxia, liberacdo miofascial, ventosaterapia,
alongamento, drenagem linfatica e massagem terapéutica, durante toda
a tarde do dia 1°/09/2022, mediante agendamento, na unidade da
AAMO.

11. OUTUBRO ROSA
Data: 11/10/2022

Para abordar o tema “Outubro Rosa”, o Programa Mais Qualidade de
Vida encaminhou em 11/10/2022, a todos os servidores, via e-mail,
campanha sobre a importancia de unir forcas contra o cancer de mama,
para que as mulheres sejam cada vez mais incentivadas a realizar o
exame periodico e o autoexame de mama.

12. DIA DO SERVIDOR PUBLICO
Data: 28/10/2022

Para homenagear o servidor publico nesta data tdo importante, o
Programa Mais Qualidade de Vida encaminhou em 28/10/2022, a todos
os servidores e servidoras, via e-mail, um card ressaltando a
importancia desse profissional que contribui com dedicacdo para o
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e igualitaria.



