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3ª	REUNIÃO	ORDINÁRIA	2025	-	PROGRAMA	QUALIDADE	DE	VIDA	E	ATENÇÃO	À	SAÚDE

	
1.	Dados	da	Reunião:

Data:	19/08/2025 Horário:	15h Local:	Sala	da	Secretaria	de	Gestão	de	Pessoas

Objetivo:	Andamento	das	Ações	do	Programa	e	de	Atenção	à	Saúde.

	
2.	Presentes:
Katherine	 Maria	 Ferro	 Gomes	 Teixeira	 –	 Secretária	 de	 Gestão	 de	 Pessoas	 e	 Presidente	 do
Programa;
Erik	Soares	Cardoso	–	Assistente	de	Planejamento	e	Gestão	da	SGP;
Flavia	Lima	Costa	Gomes	de	Barros	-	Assessora	de	Comunicação	Social	e	Cerimonial	-	ACSC;
Dulce	Stella	Tenório	Prado	Coelho	-	Membro;	e
Zelma	Félix	do	Nascimento	Coelho	-	Membro.
	
3.	Abertura	e	Discussões:
Às	quinze	horas	do	dia	dezenove	de	agosto	de	2025,	os	integrantes	do	Programa	Qualidade	de	Vida
compareceram	 à	 terceira	 reunião	 ordinária	 de	 2025,	 com	 o	 objetivo	 de	 acompanhar	 e	 dar
continuidade	ao	planejamento	das	ações	do	exercício	de	2025.	A	presidente	do	Programa	fez	uma
breve	 exposição	 sobre	 as	 atividades	 previstas	 para	 o	 segundo	 semestre,	 colhendo	 as	 sugestões
para	as	próximas	ações.	Em	ato	contínuo	foi	reiterada	a	necessidade	de	iniciar	as	publicações	das
Dicas	Semanais	de	Saúde,	conforme	deliberado	nas	últimas	reuniões.	Foi	proposta	a	realização	de
uma	ação	no	mês	de	setembro,	sendo	sugerida	a	publicação	de	CARD	sobre	prevenção	ao	suicídio,
em	 alusão	 à	 campanha	 Setembro	 Amarelo	 e	 ao	 Dia	 Mundial	 de	 Prevenção	 do	 Suicídio,	 10	 de
setembro.	Sobre	as	ações	previstas	para	o	mês	de	outubro,	a	Assessora	de	Comunicação	informou
que	será	realizado	pela	EJE	o	Encontro	Anual	de	Chefes	de	Cartórios	Eleitorais,	nos	dias	23	e	24	de
outubro,	e	sugeriu	a	 integração	do	evento	proposto	pela	EJE	e	as	ações	do	Programa	no	mês	de
outubro,	Dia	das	Crianças,	Dia	do	Servidor	Público	e	Outubro	Rosa,	reforçando	a	preocupação	de
obter	um	maior	engajamento	dos	servidores	dos	cartórios	nas	ações	desta	Comissão.	No	tocante	às
ações	previstas	para	os	meses	de	novembro	e	dezembro,	CARD	sobre	o	Novembro	Azul,	Campanha
Solidária	 e	 Natal	 do	 Tribunal,	 foi	 sugerida	 a	 deliberação	 na	 próxima	 reunião,	 tendo	 em	 vista	 as
posses	dos	novos	gestores	do	Órgão,	prevista	para	outubro.
	
4.	Deliberações:
a)	Dicas	Semanais	de	Saúde:	foi	acatada	a	sugestão	da	ACSC,	que	irá	elaborar	o	projeto	da	ação	e
submeter	 à	 AAMO.	 Foi	 definido	 que	 a	 ação	 contará	 com	 vídeos	 semanais	 e	 publicações	 com	 as
dicas	sobre	as	principais	patologias	catalogadas	pela	área	médica	e	odontológica,	que	produzirá	os
conteúdos	com	o	auxílio	da	Assessoria	de	Comunicação;
b)	 Ação	 no	 mês	 de	 setembro:	 os	 presentes	 concordaram	 com	 a	 publicação	 de	 CARD	 sobre
prevenção	ao	suicídio,	em	alusão	à	campanha	Setembro	Amarelo	e	ao	Dia	Mundial	de	Prevenção	do
Suicídio,	10	de	setembro,	cuja	elaboração	e	divulgação	ficou	sob	a	responsabilidade	da	ACSC,	com
o	apoio	dos	membros	do	Programa;
c)	Dia	das	Crianças,	Dia	do	Servidor	Público	e	Outubro	Rosa:	foi	deliberado	que	a	intermediação	da
proposta	de	integração	entre	as	ações	de	outubro,	do	Programa	Qualidade	de	Vida,	e	o	evento	da
EJE,	 deve	 ser	 realizada	 pela	 Assessoria	 de	 Comunicação,	 com	 o	 apoio	 dos	 membros	 deste
Programa.	Caso	necessário	será	agendada	reunião	com	a	EJE	para	o	alinhamento	da	ação;
d)	Ações	dos	meses	de	novembro	e	dezembro:	Restou	decidido	que	a	elaboração	do	CARD,	sobre	o
Novembro	Azul,	e	a	realização	da	Campanha	Solidária	e	do	Natal	do	Tribunal,	serão	discutidas	na
próxima	reunião,	considerando	as	mudanças	na	gestão	deste	Regional,	prevista	para	outubro.
	
E	nada	mais	a	ser	 tratado,	 foi	encerrada	a	 reunião	às	16h.	Do	que	para	constar	eu,	Erik	Soares
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Cardoso,	lavrei	a	presente	ata	que	segue	assinada	por	mim	e	pelos	demais	presentes.

Documento	assinado	eletronicamente	por	KATHERINE	MARIA	FERRO	GOMES	TEIXEIRA,	Secretária,	em	02/09/2025,	às	15:20,
conforme	art.	1º,	III,	"b",	da	Lei	11.419/2006.

Documento	assinado	eletronicamente	por	ERIK	SOARES	CARDOSO,	Assistente	de	Planejamento	e	Gestão,	em	02/09/2025,	às
17:01,	conforme	art.	1º,	III,	"b",	da	Lei	11.419/2006.

Documento	assinado	eletronicamente	por	DULCE	STELLA	TENÓRIO	PRADO	COÊLHO,	Técnico	Judiciário,	em	02/09/2025,	às
18:59,	conforme	art.	1º,	III,	"b",	da	Lei	11.419/2006.

Documento	assinado	eletronicamente	por	ZELMA	FÉLIX	DO	NASCIMENTO	COELHO,	Analista	Judiciário,	em	05/09/2025,	às
08:13,	conforme	art.	1º,	III,	"b",	da	Lei	11.419/2006.

A	autenticidade	do	documento	pode	ser	conferida	no	site	http://sei.tre-al.jus.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0	informando	o	código	verificador	1779396	e	o	código	CRC	F68F379E.
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